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KLUBOVIMA  
Karate saveza Zagrebačke županije 

    
Jastrebarsko, 02.06.2025. 

 
 

PRVENSTVO ZAGREBAČKE ŽUPANIJE 2024. 
ZA SVE UZRASTE ZAKLJUČNO S JUNIORSKIM KATEGORIJAMA 

(kate i borbe + para karate) 
 
Poštovani, 
 
Prvenstvo Zagrebačke županije do zaključno juniora/juniorki u katama i borbama održat će se u subotu, 
14.06. 2025. godine u Križu, sportska dvorana Osnovne škole Milke Trnine. Školska ulica 10, 10314 Križ. 
 
SATNICA: 
09,00 - 09,30 dolazak natjecatelja i potvrda prijave 
09,30 svečano postrojavanje klubova, otvaranje Prvenstva i početak natjecanja u katama i borbama – 
pojedinačno/ekipno 
 
Kotizacija za pojedinačni nastup iznosi 20€, a za ekipni nastup 25€ 
Plaćanje kotizacije klubovi će izvršiti po završetku Prvenstva na žiro račun saveza: 
IBAN HR97 25000091101246007 
 
Prijave za natjecanje se primaju isključivo na portalu Hrvatskog karate saveza (poveznica:  
https://tournament.karate.hr/) do utorka, 10. lipnja do 14,00 sati. Potvrda uplate kotizacije nije potrebno 
priložiti budući da će tajništvo ispostaviti račun za kotizaciju prema Vašim prijavama. 
 
Ždrijeb će biti objavljen na portalu nakon isteka prijava. 
 
NAPOMENA: 
1. Prijaviti se mogu samo natjecatelji registrirani pri HKS-u. 
2. Za eventualna dodatna pitanja slobodno kontaktirate tajništvo ili Natjecateljsku komisiju HKS-a putem e 
maila: natjecateljska@karate.hr 
 
Sportski pozdrav, 
 
Davor Cipek ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Krešimir Golubić 
Tajnik​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Predsjednik 
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KATA KATEGORIJE 
 
naziv uzrasne kategorije godine Pravila A kategorija i ekipno 

B kategorija - katu izvode 
istovremeno ekipno 

U8 - CICIBANI​
U8 - CICIBANKE 5,6,7 Dozvoljeno ponavljanje kata. 

Dozvoljeno ponavljanje kata.​
Bira između: Heian/Pinan/Gekisai 
1-2; Sanchin, Kanshu (Uechi-Ryu). 

3+1 

U10 - MLAĐI UČENICI​
U10 - MLAĐE UČENICE 8,9 

Minimalno 2 različite kate prije 
ponavljanja, bez ponavljanja 

iste kate uzastopno. 
3+1 

U12 - UČENICI​
U12 - UČENICE 10,11 

Minimalno 3 različite kate prije 
ponavljanja, bez ponavljanja 

iste kate uzastopno. Minimalno 2 različite kate prije 
ponavljanja. Bira između: 

Heian/Pinan 1-5; Gekisai 1-2; 
Sanchin, Kanshu, Seichin 

(Uechi-Ryu). 

3+1 

U14 - MLAĐI KADETI​
U14 - MLAĐE KADETKINJE 12,13 

WKF pravila - minimalno 4 
različite kate prije ponavljanja, 

bez ponavljanja iste kate 
uzastopno. 

3+1 

KADETI 
KADETKINJE 14,15 WKF pravila - minimalno 5 

različitih kata prije 
ponavljanja, bez ponavljanja 

iste kate uzastopno. 

NEMA 3+1 
JUNIORI​
JUNIORKE 16,17 

 
 
KUMITE KATEGORIJE 

naziv uzrasne kategorije godine težinske kategorije trajanje borbe 

U8 - CICIBANI​
U8 - CICIBANKE 6,7 -24, -28, -32, -36, +36 

1 min 
U10 - MLAĐI UČENICI​
U10 - MLAĐE UČENICE 8,9 -27, -31, -35, -39, -43, +43 

U12 - UČENICI​
U12 - UČENICE 10,11 -34, -39, -44, -49, -54, +54 

1,5 min 
U14 - MLAĐI KADETI​
U14 - MLAĐE KADETKINJE 12,13 -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65​

-37, -42, -47, -52, -57, +57 

KADETI 
KADETKINJE 14,15 -52, -57, -63, -70, +70​

-47, -54, -61, +61 
2 min 

JUNIORI​
JUNIORKE 16,17 -55, -61, -68, -76, +76​

-48, -53, -59, -66, +66 

 
KATEGORIJE PARAKARATE 
 
Para Karate - Kadeti/Juniori - Intelektualne teškoće - K21 
Para Karate - Seniori - Intelektualne teškoće - K21 
Para Karate - Seniorke - Intelektualne teškoće - K21 
Para Karate - Seniorke - Intelektualne teškoće - K22 
 
 



NAPOMENE 
 
Natjecatelji se svrstavaju u uzrasne kategorije prema broju godina koje imaju na dan natjecanja. Dozvoljen 
je dodatni nastup u neposredno starijem uzrastu. Natjecatelji u A kategorijama i ekipno biraju kate s WKF 
liste kata. Natjecatelji u B kategoriji katu izvode istovremeno sve do finalne izvedbe gdje katu izvode jedan 
po jedan. 
 
Vaganje se može provesti na zahtjev Natjecateljske komisije, voditelja natjecanja ili trenera za pojedinog 
natjecatelja. Natjecatelji se važu bosi u kimonu i majici, uz dopušteno odstupanje od 700 grama za muške i 
1000 grama za ženske kategorije. Tolerancija se primjenjuje na gornju i donju granicu. 


